
G o l d e n e r  M o r g e n  –  F r u c h t i g e r 
F r ü h s t ü c k s - S m o o t h i e

 
Zutaten für eine Person

•	 100 g gefrorene Mango oder 1/2 
Mango (frisch)

•	 1/2 Banane
•	 1 Orange
•	 0,5 cm Ingwer
•	 50 ml Joghurt
•	 bei Bedarf etwas Wasser

Zubereitung
 
Starten Siefruchtig in den Tag! Die natürliche Süße von 
Mango und Banane verbindet sich mit der frischen 
Note der Orange und einer feinen Ingwerschärfe. Ein 
cremiger Smoothie, der Farbe und Frische auf den 
Frühstückstisch bringt.

Die Mango schälen und das Fruchtfleisch in Stücke 
schneiden. Alternativ die tiefgekühlten Mangostücke 
verwenden. Die Banane und Orange schälen und 
ebenfalls klein schneiden. Den Ingwer schälen und 
fein hacken.
 
Alle Zutaten zusammen mit dem Naturjoghurt in 
einen Standmixer geben und zu einem cremigen 
Smoothie pürieren.
 
Den Smoothie in ein Glas füllen und am besten frisch 
genießen.

Tipp aus der Küche: Sollte die Konsistenz zu 
dickflüssig sein, nach Belieben etwas Wasser 
hinzufügen und nochmals kurz mixen.

Wir wünschen einen genussvollen Start in den Tag 
und gutes Gelingen!
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