Goldener Morgen — Fruchtiger

Friuhsticks-Smoothie

Zutaten fur eine Person

e 100 g gefrorene Mango oder 1/2
Mango (frisch)

e 1/2 Banane

e 1 Orange

e 0,5cm Ingwer

e 50 mlJoghurt

¢ bei Bedarf etwas Wasser

Zubereitung

Starten Siefruchtigin denTag! Die natirliche StiBe von
Mango und Banane verbindet sich mit der frischen
Note der Orange und einer feinen Ingwerscharfe. Ein
cremiger Smoothie, der Farbe und Frische auf den
Frihstlickstisch bringt.

Die Mango schalen und das Fruchtfleisch in Sticke
schneiden. Alternativ die tiefgekiihlten Mangostiicke
verwenden. Die Banane und Orange schalen und
ebenfalls klein schneiden. Den Ingwer schalen und
fein hacken.

Alle Zutaten zusammen mit dem Naturjoghurt in
einen Standmixer geben und zu einem cremigen
Smoothie plrieren.

Den Smoothie in ein Glas fiillen und am besten frisch
genielen.

Tipp aus der Kiiche: Sollte die Konsistenz zu
dickflissig sein, nach Belieben etwas Wasser
hinzufligen und nochmals kurz mixen.

Wir wiinschen einen genussvollen Start in den Tag
und gutes Gelingen!
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